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IEVADS

Jauniesu burasanas klubs "Jirmala" veic burasanas apmacibu saskana ar LZS un Jurmalas
Sporta skolas apstiprinatu burasanas apmacibas programmu. Klubs atrodas Jirmalas pilséta,
Lielupes labaja krasta. Kluba buraSanas nodarbibas notiek sezonali, no aprila Iidz oktobrim,
atkariba no vidgjas gaisa t°. Sakot no junija lidz septembrim katru tresdienu notiek kluba
rikota "2stundu regate", ka arT visas sezonas laika, katru menesi klubs riko pils€tas jauniesu
burasanas regates. Kluba audzekni piedalas visas lielajas valsts sacensibas, ka ar1 vairakas
starptautiskajas. Klubs ir ar1 Jirmalas Sporta skolas burasanas nodalas baze.

1. TRENERU UN ATBILDIGO PAR BAZEM DARBINIEKU PIENAKUMI

Vecakais treneris

Vecakajam trenerim (VT) ir vispargja atbildiba par burasanas nodarbibu, un vins$
parvalda visas darbibas, kas notiek buraSanas nodarbibas laika saskapa ar burasanas
kluba vadliijam.

Pirms buraSanas nodarbibas VT ir jasniedz instruktaza katram trenerim, lai parrunatu
macibu planus, laikapstaklus un citus drosibas aspektus.

VT var atlikt buraSanas apmacibas nelabvéligu laika apstaklu d€] vai arT gadijuma, ja nav
iesp&jams nodrosinat drosibas uzraudzibu.

VT ir japarliecinas, lai katras burasanas nodarbibas beigas biitu klat visas personas, tapat
ar1 peldlidzeklis un ta aprikojums biitu uz vietas.

Treneri

Treneriem ir japarzina visas $aja dokumenta izklastitas procediiras.

Treneriem ar VT ir japarruna burasanas nodarbibu plani. Ja treneri plano apmacamo
grupu izvest arpus paredzetas buraSanas zonas (skat. karti 10. lapa), tam ir jasanem
atlauja. Attiecigajam VT un kontaktpersonai sazinai krasta ir jabiit informétai par to, kur
grupa dodas un kad ta atgriezisies.

Treneriem ir japarliecinas, vai grupas dalibniekiem nav kadu veselibas problemu — ka
noradits registracijas anketa. Vajadzibas gadijuma viniem ir jakonsulté grupas dalibnieki
vai vinu vecaki par veselibas stavokli.

Treneriem ir jainstrué norikotas drosibas laivas(-u) vaditaji un paligi par to, kadi
sagatavoSanas darbi ir nepiecieSami saistiba ar buraSanas apmacibu nodarbibam un kada
palidziba nepieciesama.

Treneriem japarliecinas, lai laivam, pirms to ielaiSanas @ideni, biitu nodro$inats viss
nepiecieSamais aprikojums.

Treneriem ir janodro$ina, ka vinu grupas drosibas laiva ir nodroSinata ar apkalpi un
gatavibas rezima, pirms vini var ligt kontaktpersonas sazinai krasta atlautu grupai doties
adent.

Treneriem ir jauzrauga, vai kads no audz€kniem nav parsalis vai nejiitas slikti, un ja ta ir,
attiecigais students ar drosibas laivu janosiita krasta — ja to ir iesp&jams nodrosinat.

Treneriem ir jazino VT par to, ja Kluba laivam ir kadi bojajumi vai ari, ja triikst
aprikojuma.
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ATBILDIGAS PERSONAS
Kluba vaditajs Juris Ailis  Kontakta tel.: +371 29221155
Vecaka Trenere: Inara Aile Kontakta tel.: +371 29451444

2.VISPAREJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

2.1 Nodarbibu saraksts

Burasanas grupu nodarbibas uz tidens sakas Iidz ko gaisa T° ir nostabiliz&jusies virs + 14
gradiem, parasti aprila vidi. Nodarbibas notiek Ilidz oktobra vidum, ari atkariba no
konkretajiem laika apstakliem Trenini kluba notiek saskana ar sporta skolas burasanas
nodalas grupu nodarbibu sarakstu, no pirmdienas Iidz piektdienai. Skolas laika nodarbibas
notiek sakot no plkst.16.00 - 19.30, vasaras sezona sakot no plkst. 11.00 - 16.30 .

Nodarbiba atkariba no grupas sagatavotibas limena ilgst 3 x 40, 4 x 40 vai 5 x 40 minites,
ieskaitot inventara sagatavosanu izieSanai uz idens un sakartoSanu péc atgriesanas krasta.

Nodarbibu saraksts tiek saskanots un izzinots sakoties burasanas sezonai un tiek korigéts
jaunatnacg&ju un citu grupu sakomplektesanas, vai sastava izmainam sezonas gaita.

2.2 Gerbtuves

JaunieSu burasanas kluba "Jirmala" ir atseviskas gérbtuves meiteném un z€niem.

2.3 Inventara aprite un glabasana

JaunieSu burasanas kluba "Jurmala", burasanas sezonas laika jahtas atrodas kluba nozogota
teritorija uz ratiniem, bet pargjais inventars tiek novietots €linga. Optimist jahtu klases
takelaza neizjaukta tiek ievietota speciala stativa. Laser klases buras tiek uzrullétas uz masta
un novietotas €linga. Stiires un Sverti tiek ievietoti speciali tam paredz€ta novietng.
Hidrot@rpus un vestes glaba uz pakaramiem laujot tiem nozit.

Katram audzeknim sezonas sakuma tiek ieradita jahta un inventars, par ko jariip&jas visas
sezonas garuma.

Inventara sagatavo$anas un izjaukSanas darbibas tiek uzskatitas par macibu obligatu
sastavdalu, kas ir jaapgust katram buratajam.

Visu inventaru péc kartgjas lietoSanas dalibnieki sakarto un novieto tam paredzetaja vieta
tiri noskalotu(lietotaja atbildiba), vai ar trenera atlauju nodod inventaru nakosas nodarbibas
dalibniekam personigi.

Kategoriski aizliegts ir pamest inventaru tident, vai dal&ji izvilktu krasta.

Telpu iesp&ju robezas klubs piedava turt bazes art privatu burasanas apmacibas inventaru.

2.4 Bojats inventars

Treneru un lietotaju pienakums ir saudzigi un uzmanigi izturéties pret inventaru. Ja tiek
ieverots, ka inventars vai ta dala ir bojata vai nedarbojas un tas var izraisit inventara lielaku
bojajumu vai audz€kna savainojumu, ir nepiecieSama tuilit€ja Sada inventara iznemsSana no
lietoSanas un aizvietoSana ar derigu. Tas ir jaieraksta kluba Zurnala, inventara apkopes
sadala, jainformé bazes vecakais treneris un jaorganiz€ inventara remonts vai
aizvietoSana. Nododot inventaru remonta Kluba zurnala jaieraksta kas un kad to panémis uz
remontu un kad atgriezts kluba baze.
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2.5 Motorlaivas

JaunieSu buraSanas kluba "Jiurmala", nodarbibu laika atrodas vismaz viena motorlaiva.
Laivu lietoSanas uzsakSanas/pabeigSanas kartiba paredz to, ka treneris (vai asistents)
parbauda motorlaivas komplektaciju, degvielas rezervi un darbaspg&ju.

P&c motorlaivas gatavibas parbaudes var dot atlauju dalibniekiem doties tiden.
Motorlaivai japaliek idenT trenera riciba kameér pedgjais dalibnieks tiek krasta.

Treninu darba nodro$inasanai motorlaiva, darba dienas sakuma jabut vismaz 1. dienas
patérina benzina daudzumam. Morotlaiva jaatrodas ar1 rezerves degvielas tvertnei ar 5. litru
degvielas daudzumu.

Prasibas motorlaivu droSibas aprikojumam un ta sastavs, kam vienmeér ir jaatrodas laiva, ir
aprakstiti pielikuma Nr.1.

Dzingja droSibas vads/dzin€ja izslégSanas sledzis

Visas motorlaivas, kas tiek izmantotas ka treneru laivas ir aprikotas ar pilniba funkciongjosu
drosibas vadu/ dzingja izslégSanas sleédzi(kilkords)

Motorlaivas apkope notiek reizi ménesi, motora apkope notiek pirms sezonas sakuma un
sezonas beigas, vai operativa karta peéc defektu paradiSanas. Motorlaivam ir noteikta
atbildiga persona. Par motorlaivas apkopes veikSanu ir atbildiga par motorlaivu atbildiga
persona

Mortolaivas un atbildiga persona:
Brig 5,7 - Juris Ailis
AVA 450 - Juris Ailis

2.6 Tiriba un kartiba

P&c inventara lietoSanas visi dalibnieki ievéro prasibu, ka viss buraSanas aprikojums ir
kartigi janoskalo p&c ikvienas lietoSanas reizes.

Visiem ir jacens$as uzturét tiribu un kartibu inventara glabasanas vieta un gérbtuves.
Sezonas sakuma un beigas jahtkluba biedri r1ko teritorijas sakopSanas talkas.

Par bazes tiribu un kartibu atbildiga persona ir: Inara Aile

2.7 Personas datu aizsardziba

Darba ar personas datiem ir jaievéro personu datu aizsardzibas regula. Dalibnieku personu
datu pieprasiSana un izmantoSana tiek veikta tikai likumu vai noteikumu ietvaros noteikto
darbibu veikSanai. Dalibnieku datu publice$ana atlauta tikai tik daudz cik dalibnieks (vina
pilnvarotas personas) atlavis parakstot apliecindjuma anketu/iesniegumu/ligumu vai kadu
citu dokumentu, kura lauj izmantot savus personas datus.

2.8 Dalibnieku registracija

Jaunam dalibniekam uzsakot nodarbibas kada no nodarbibu grupam, ir jaiesniedz aizpildita
un parakstita (nepilngadiga audzekna gadijuma pilnvarotas personas parakstita)
apliecinajumu anketa/ ligums / registracijas forma kopa ar apliecinajumu par kluba ieksgjas
kartibas noteikumu iev€roSanu un arsta izzina par veselibas stavokla atbilstibu burasanas
nodarbibam. Gadijumos, ja audz&knim ir kadi hroniski veselibas trauc&jumi vai citas kaites,
kas var ietekm@t pasa dalibnieka vai citu dalibnieku drosibu uz Gidens vai apdraudét dzivibu,
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personai, kas paraksta anketu/ligumu/registracijas formu, min&taja dokumenta obligati ir
jaieklauj atbilstosa informacija.
2.9 Dalibnieku instruktaza

Ne retak ka reizi gada treneris instrué savus audzeknus par kluba ieks€jas kartibas
noteikumiem. Par instruktazas sanemsanu un savu apnemsanos ieverot ieksgjas kartibas
noteikumus audz€kniem ir japarakstas instruktazas zurnala.

2.10 Darbibas zonas

Atkariba no laika apstakliem un audz€knu sagatavotibas limena treneri izmanto vairakas
iesp&jamas treninu akvatorijas.

Izbrauksanas cels no kluba upg€ ir atzZimé&ts ar bojam, kas norobezo seklus. Laivu kustiba gar
klubu nav intensiva, parsvara tas ir makskernieku laivas.

Sakumapmacibas grupam trenini notiek up€, turpat netalu no jahtkluba. Loti vajos v&ja
apstaklos ar1 pargjam grupam.

Pie Z un D v&ja sporta grupam trenini notiek akvatorija pie Baltas kapas, vai jras Iici.
3. KARTIBAS NOTEIKUMI BURAJOT

3.1 Burasanas individualais ekipéjums un apgérbs

Kluba audz€kni izmanto individualo ekip&umu atkariba no laika apstakliem: burasanas
zabacini vai sporta apavi ar neslidoSu zoli, 1sais vai garais hirdot€rps, v&u un tdeni
aizturo$s apgerbs, cepure, cimdi un saulesbrilles.

Glabsanas vestes/personiskie glabSanas paliglidzekli

Visam kluba izmantotajiem personigajiem glabsanas paliglidzekliem ir CE atbilstibas
makk&jums. Atrodoties kluba teritorija visiem audzekpiem ir javalka glabsanas vestes.
Treneriem personigie glabsanas paliglidzekli javalka dodoties uz Gidens.

Pirms nodarbibas tiek parbaudits vai personigie glabsanas paliglidzekli ir pareizi uzvilkti un
atbilst audz€kna augumam un svaram.

Vadot dro§ibas laivu tas vaditajam vienmeér jabut:

* Stingri piestiprinatam drosibas vadam/dzingja izsl€gSanas slédzim (kilkords), tada
stavokli, kas nelaus tam atraisities un atvienoties neizslédzot motorlaivas dzingju.

* Uz drosibas laivas vienmer jabiit rezerves droSibas vadam / dzingja izslégSanas
slédzim.

* Udensdro$a macina ievietotam, stradajosam ar pietiekoSi uzladétam mobilajam
telefonam ar taja saglabatiem municipalas policijas (glab&ju) un kolégu telefona
numuriem vai racijai, lai varétu sazinaties ar krasta vai cita laiva esoSu treneri vai
kluba personalu.

3.2 Darbibu kartiba izieSanai uz iidens un atgrieZoties krasta
* Audz@knu ieraSanas registracija (trenera darba Zurnals)
* Inventara sagatavoSana treninam

* Trenina uzdevumu izklasts: grupas uzdevums/nodarbibas mérki, burasanas zona,
zimes;

* Audzéknu sagérbsanas treninam
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* Atlauja iziet uz tidens (motorlaiva ir gataviba uz tidens),

* Audz€kni viens otram palidz iestumt laivas fident un dodas uz treninu akvatoriju
* Nodarbiba uz tidens

* AtgrieSanas krasta p&c trenera rikojuma

* Dalibnieki izvelk savas laivas krasta un treneris parliecinas par visu dalibnieku
klatbatni

* Trenina analize
*  Audzekni sakarto savu inventaru

e Zinojumi un pieraksti par jebkuriem bojajumiem, starpgadijumiem,
savainojumiem, nelaimes gadijumiem (attiecigas veidlapas ir kluba dokumentos)

3.3 Audzeknu pienakumi
e Jevérot JBK un JSS darba kartibas noteikumus

* Jestajoties JBS jaiesniedz veécaku vai aizbildpa aizpilditu registracijas anketu un
izzinu no gimenes arsta

* Uz nodarbibu jaierodas savlaicigi

* Atrodoties JBK teritorija jalietot droSibas vestes

¢ Jaievero personigo dro$ibu un higiénu

* Trenina laika nedrikst nesat rotaslietas un koslat koslajamo gumiju
* Trenina laika uz fidens nedrikst lietot mobilo talruni

* Nedrikst lietot citus treninu dalibniekus vai treneri aizvainojoSus izteicienus, ka ar1
izradit vardarbibu

3.4 Trenina uz iidens:

Treneris izliek uzdevumu izpildei paredzetas pagrieziena zimes un seko trenina norisei
un audzeknu drosibai

Laika apstakliem mainoties, treneris pienem l@mumus un pazino dalibniekiem par
uzdevumu mainu vai ar1 par trenina partraukSanu drosibas apsvérumu del.

4. Darbibas zonas

4.1 Kluba akvatorijas kartes apzimejumi
A — klubs, iebriSana, jahtu ielaiSanas slips
B — iziesana upe
C — treninu avatorija Nr. 1 iesacgjiem Priedaing blakus jahtklubam
D - treninu avatorija Nr. 2 sporta grupam Lielup€ pie Baltas kapas
E - marSruts uz trenigu akvatoriju juras lict
F - treninu avatorija Nr. 3 sporta grupam jiiras Iic1

Ar sarkanajam Iinijam apzimétas s€klu robezas
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Séklis
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Treninu akvatorija jiiras Iic1
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Treninos izmantojamo akvatoriju izvietojums kartg

4.2 Laika apstakli

Lai var&tu nodros§inat audzeknu drosibu, [émumu par nodarbibu saturu un akvatoriju treneris
pienem atkariba no konkrétas dienas laika apstakliem. Meérkis ir nodroSinot dalibnieku
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dro§ibu, laujot dalibniekiem pakapeniski paplasinat savu pieredzi kontroléti un prasmigi
rikoties arvien smagakos dabas apstaklos un adekvati novertet savas iespgjas.
4.2.1 Tadejadi, treneriem ir japem véra sekojoSi faktori: Véja
stiprums

Nodarbibas saturam un burasanas vietai jabiit atbilstoSiem burataju sp&jam, konkrétajos v&ja
apstaklos

4.2.2 Stiprs véjs (Virs 10m/s)

Nav piemérots iesacgjiem. Stirpra v&ja apstaklos jasamazina treninu dalibnieku skaitu, lai
nevienam audz€knim, kurs§ stipra véja d€l nespgj tikt gala ar inventaru nevajadzetu gaidit
izveSanu ar laivu krasta ilgak par 10 minttém.

4.2.3 Veja virziens

Trenini organiz&jami pie visiem vé&a virzieniem. Organizgjot treninus Ipasa uzmaniba
japievers veja virzienam, kas audzeknus var ienest zales, sekli, vai ar laivu griti pieklistama
vieta.

4.2.4 Vilposanas
Vilnu situacija upes akvatorijas dazadas zonas — dalibnieki tiek papildus instru@ti par vilnu
zonam un to saikni ar v&ja stiprumu un virzienu. Uzdevuma apsv@rumos prieksroka tiek

dota drosibai, izv€loties burasanas zonas ar mazakiem vilpiem, neliedzot daziem
dalibniekiem pé&c kartas izméginat smagakas zonas trenera uzraudziba.

4.2.5 Temperatira

Ja patiesa gaisa temperatiira ir zem 14 C, tad nodarbibu dalibniekiem butu javelk siltais
hidroterps, biezie zabacini, cimdi un cepure.

4.2.6 Migla/ierobezota redzamiba
Miglas/ierobezotas redzamibas apstaklos, trenins tiek atcelts.
4.2.7 Pérkons un zibens

Ja pec laika prognozes pastav negaisa iesp&jamiba audzekni tiek instru€ti par ricibu negaisa
laika. Negaisam tuvojoties trenerim japartrauc nodarbiba uz Gidens un nepiecieSamibas
gadijuma japalidz visiem buratajiem tikt krasta. Ja strauji tuvojoSa perkona negaisa ietekme
ir strauji palielin@jies v€j$ vai ta virziens, ka rezultata audzekni pasa spekiem netiek krasta
un treneris lidz negaisa atnakSanai nevar paspét visus audz€knus ar inventaru nogadat
kluba, tad audzekni ir jaizved tuvakaja krasta, bet inventars jaizvelk drosa vieta krasta. P&c
perkona negaisa trenera pienakums nogadat bazg inventaru.

4.3 Dalibnieku un treneru skaitliska attieciba

Audzeknu skaitu grupa uz tdens nosaka pats treneris balstoties uz audzeknu iemanam, ka
ar1 esoSiem laika apstakliem. V&lams, lai audz€knu attieciba pret vienu treneri neparsniegtu
zemak noraditas proporcijas

¢ Iesacgju grupa - attieciba 7:1.
* Vid&ju prasmju Iimena grupa - attieciba ir 12:1;

* Sporta grupa - attieciba lidz 16:1. Attiecibas aprekins paredz vismaz vienas kluba
sagatavotas motorlaivas atraSanos uz tidens.

* Trenerim var palidz€t brivpratigais paligs, vai kads no vecakajiem audzekniem

10
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5. DARBIBAS PLANS ARKARTAS GADIJUMOS

Treneris uz udens noveért€ situacijas smagumu, nekav€joties sniedz iesp&amo pirmo
palidzibu un novieto cietuSo iesp&jami drosaka stavoklt (laiva, motorlaiva), dod rikojumus
pargjai grupai, piepem lémumu par evakuaciju krasta un mediciniskas neatlickamas
palidzibas izsaukSanu, iesaista iesp&jamos paligus, ja cietusais ir nepilngadigais, tad informe
cietusa vecakus.

Noticis nelaimes gadijums, cietuSajam (-iem) ir nelielas traumas:

Cietuso(s) janogada krasta, jasniedz pirma palidziba un vajadzibas gadijuma
jaizsauc mediciniska palidziba.

Pirmas palidzibas aptiecina atrodas laiva un kluba telpas (skat. 3.10. punktu)
mark@ta vieta pie ieejas.

Pirmo palidzibu sniedz ar grupu stradajoSais treneris, kur§ ir apguvis pirmas
palidzibas sniegSanas pamatus.

Kluba treneru telefona ir visu audzéknu vecaku kontaktinformacija, to izmanto
cietusa vecaku un mediciniskas palidzibas dienesta informé&Sanai.

Jebkadai glabsanas ricibai ir prioritate par sazinu un reglamentétajam darbibam.

Ka rikoties nopietna nelaimes gadijuma situacija.

Saglabat mieru!
cilvéks pazudis, ir pamatotas aizdomas, ka noslicis — nekavéjosa zinosana 112;

iespgjams letals negadijums, bezsamanas stavoklis, cilvéks ir sasniedzams —
treneris pec iespgjas to iece] laiva, veic atdzivinasanu. Ja iesp&jams noriko cilvéku,
kas zvana 112, pats veicot atdzivinaSanu vai nogada krasta. Atdzivinasanu laiva
veic ar nosacijumu, ka laika apstakli to atlauj neapdraudot pasa glab&ja(u) dzivibu.

cietuSsam ir nopietna trauma (ltizumi, asinos$ana, sasitumi, Soks) — treneris panem
cietuso laiva, nogada krasta, piesaista paligus, lai izsauktu medicinisko palidzibu,
pats sniedz pirmo palidzibu.

Paraléli: dot rikojumus macibu grupai doties uz krastu, nozimét atbildibu par to
asistentam, vai vecakajam no audz€kniem, savu iesp&ju robezas kontrolét pargjo
grupu.

Persona, kas izsauc glabSanas dienestu vai atro palidzibu, Tsi apraksta negadijumu
un cietusa stavokli, precizi paskaidro cietusa atraSanas vietu (piem., Jiirmala,
Priedaine, Upmalas iela 5)

InforméSanas seciba: 112, cietusa vecaki, kluba vadiba.

Ja ar grupu stradajosais vienigais treneris ir pats nokluvis negadijuma un ir
bezpalidziga stavokli, audzekniem ir japrot izsaukt palidzibu, izmantojot mobilo
telefonu 112, vai piesaistot tuvuma esoSos pieaugusos. Informacija par $adu ricibu
ieklauta kluba ieksg€jas kartibas noteikumos.

Burasanas kluba vaditadjam ir jabiit inform&tam par visiem (arT sikiem)
starpgadijumiem vai nelaimes gadijumiem, un treneris, kas pieredzgja attiecigo
notikumu, tani pasa diena pieraksta kluba arkartas situaciju darbibas Zurnala
informaciju par negadijumu, vai par situdciju ar negadfjuma augstu varbiatibu. Sis
zinas vélak tiek izp€titas un analizétas kopa ar kluba vadibu ar mérki noveérst
lidzigu situaciju atkartoSanos.
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Riciba situacija, ja pazudis cilveks

Inform&jiet VT un vienojieties par ricibas planu. Tiklidz praktiski iesp&jams,
informé&jiet vecakus vai tuvako radinieku un JBK vaditaju.

VT zino [attiecigajai iestadei], krasta apsardzes dienestam un policijai.

Nosakiet kur un kad cilvéks pédgjo reizi tika redz€ts. Noskaidrojiet, kas
pazudusajam bija mugura.

Pierakstiet visu informaciju, kas var biit noderiga varas iestadém.

5.1 Kontakti arkartas situacijas

Glabsanas dienests 112
Mediciniska atra palidziba 113
Valsts policija Centralais talrunis 110
Jirmalas Pasvaldibas policija | Dubultu prosp.2, Jirmala, 67740448 —  diennakts
talrunis
29444810 —  mobilais
talrunis
Jirmalas pludmales glabsanas| Bulduru glabsanas stacija +371 25448445
dienesti Dzintaru glabsanas stacija +371 25448445
Majoru glabsanas stacija +371 25448445
Dubultu glabsanas stacija +371 25448445

Atrodas:

5.2 Pirmas palidzibas komplekts (aptiecina)

Z&nu gerbtuves sienas skapi, otraja plaukta no augsas
Visas treneru laivas

Aptiecinu var izmantot ar trenera atlauju vai bez tas ricibai arkartas gadijuma, ja
treneris nav klat un nekavgjoties nevar palidzet.

Par aptiecipas satura izmantoSanu ir jainforme treneris un trenerim atbilstoS§i -
bazes atbildiga persona.

Par aptiecinas satura izmantoSanu javeic atzime kluba zurnala, noradot
izmantoSanas iemeslu un izmantoto aptiecinas saturu.

Par aptiecinas saturu un tas atbisltitbu Ministru kabineta noteikumiem ir atbildiga
bazes atbildiga persona
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Pielikums Nr. 1

1. IERAKSTS PAR IKGADEJO INDIVIDUALO APMACIBU /
ATBILSTIBU KVALIFIKACIJAS PRASIBAM

Vards, UZVATAS ...oooii e

Uzdevums Apmacija/ Datums Paraksts
Parbaudija

Praktiska ievadapmaciba un drosibas
jautajumu instruktaza

Parbaudita profesionala kvalifikacija

Parbaudita spéka esoSa un deriga laivas
vadiSanas aplieciba

Parbaudita Pirmas palidziibas sniegSanas
apliecibas deriguma termins

Apmacits darbam ar kluba riciba esoSajam
motorlaivam, tai skaita: atbilstSo degvielas
izmantoSanu, iepildiSanu un uzglabasanu,
obligati nepiecieSama droSibas inventara
izmantoSanu un lietoSanu

Apstiprinu, ka esmu izlasijis(-usi) turpmak uzskaititos dokumentus un tos izpratis(-
usi):

Kluba darbibas Kkartibas noteikumus

Kluba ieksgjas kartibas noteikumi

Riska novértesanas apmaciba/veidlapa

Instrukcija ricibai nelaimes gadijuma

Bérnu aizsardzibas noteikumi

Piekritu dokumentos minétajam un apnemos tos ieverot, ka ar1 atbilstoSi esoSai
situacijai veikt visu nepiecieSamo audzeknu un kluba drosibas nodrosinasanai.
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Pielikums Nr. 2

Prasibas motorlaivu drosibas aprikojumam un ta sastavs

Aprikojums, kas atrodas laiva un ir droSi nostiprinats

Pirmas palidzibas komplekts, saskana ar MK noteikumiem

Udensdro$s mobilais telefons vai mobilais telefons ievietos tidensdro$a macina.
Svilpe;

Enkurs ar drosu noturibas spgju

Airi vai to alternativa, kas var tikt lietota motora bojajuma gadijuma;

Udens izsmelamais trauks (manualais/elektriskais tilpnes siiknis, tidens smelamais
trauks vai spainis)

Drosi nostiprinats rezerves drosibas vads / motora izsleg§anas avarijas sledzis
(kilkords)

Velkama tauva (Slepgals)
Gaisa pumpis;

papildus degviela;
peldoss nazis.

Glabsanas veste (ieteicams pastavigi lietot)
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Pielikums Nr. 3
APSTIPRINATS
Jirmala
J. Ailis
JaunieSu Burasanas kluba "Jirmala"
valdes prieksseédetajs
Datums
INSTRUKCIJA

RICIBAI NELAIMES GADIJUMA

1. VISPAREJIE NOSACIJUMI

1.1. Pirmas palidzibas instrukcija nosaka galvenos noteikumus ka rikoties
gadijuma, ja dalibnieks vai treneris, trenera asistents, brivpratigais (turpmak teksta
darbinieks) cietis nelaimes gadijuma.

2. RICIBA NELAIMES GADIJUMA

2.1. Darbinieka pienakums, ja cilveks cietis nelaimes gadijuma:

2.1.1. atri novertgjiet, kada stavokli atrodas cietusais, un sniedziet vinam pirmo
palidzibu;

2.1.2. parbaudiet, vai cietusajam, Jums pasam, vietai, kura Jus atrodaties, nedraud
vél kadas briesmas un izslédziet motoru, elektribu vai citas iekartas vai lietas, kas
var apdraudét dalibnieku vai darbinieku veselibu vai dzivibu;

2.1.3. atkariba no situacijas izsauciet ,,Atro palidzibu” pa telefonu 113 vai 112;

2.1.4. ,,Atro palidzibu” izsauciet ikreiz, kad Jums rodas pat mazakas aizdomas, ka
cietusa stavoklis ir smags un vinam nepiecieSama arsta palidziba un sniedziet
pirmo palidzibu (pe€c ABC shémas rikoties tad, ja cietusais

ir bezsamana):

2.2. Darbinicka pienakums, ja cilveks cietis dideni, ugunsgréka, guvis
elektrotraumu vai jekada cita veida:

2.2.1. rikoties atri un drosi, atbrivot cilvéku no @idens, uguns, citu priekSmetu vai
stravas iedarbibas vai evakuét cietuSo no avarijas zonas un izsaucot glabsanas
dienestu pa tel.: 112;

2.2.2. novertgjiet, kada stavokli atrodas cietusais, un sniedziet vinpam pirmo
palidzibu;
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2.3. Darbinickam aizliegts bez zinoSanas attiecigiem dienestiem un pirmas
palidzibas sniegSanas cietusajam;

3. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

3.1. Darbinieka pienakums:

3.1.1. atdzivinasanu uzsakt pirmo 3 minasu laika, lai izvairitos no neatgriezeniska
galvas smadzenu bojajuma;

3.1.2. ja cietusais ir bez samanas vai smok, atbrivot elpcelus (tie savieno muti un
degunu ar plausam);

3.1.3. atjaunot un nodrosinat elpoSanu, veicot cietusa sirds masazu attieciba 2:15 (2
pitieni cietu$a muté caur kabatas lakatinu, 15 spiedieni sirds rajona 2 pirkstus
augstuma no ribu apakSmalas);

3.1.4. uzturéet cietusa asinsriti;
3.1.5. nekav@joties apturét stipru asinosanu,

3.1.6. pirms cietuso parvietot vai evakuét no avarijas rajona, lauztos kaulus padarit
nekustigus.

3.1.7. ja cietusajam ir mugurkaula bojajums, cietuso kustinat nedrikst;

3.1.8. cietuso mierinat un apkopt visus citus ievainojumus;

3.2. ABC - shéma viskritiskako stavoklu novertésanai, dzivibas saglabasanai un
uzturéSanai. Péc ABC shémas jasak rikoties tad, ja cietusais ir bezsamana.

3.2.1. 4 - ELPCELU atbrivosana:
3.1.1. pagriezt cietu$o uz muguras,

3.1.2. parbaudit mutes dobumu un vajadzibas gadijuma atbrivot to no
svesSkermeniem,

3.1.3. atliekt cietusa galvu un izvirzit apakSzokli.
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3.2.2. B - ELPINASANAS uzsaksana (1.attels):
3.2.1. aizspiest cietusa degunu,
3.2.2. dzili ieelpot,

3.2.3. aptvert ar savu muti cietusa muti un izdarit izelpu,

3.2.4. ja nevar izdarTt elpinasanu mute- mutg, tad elpinat mute- deguna

(2.attels):

3.3.1. uzsakt sirds masazu, ritmiski saspiezot un atslabinot kraskurvi,

3.3.2. darit to parmainus ar elpinaSanu (elpinaSana attieciba pret masazu 2. attels

2:15).

3.3. Ja izdara elpinasanu un sirds masazu 2 palidzibas sniedzgji, tad elpinasanas un masazas
ciklu attieciba 1:5. AtdzivinaSanu izbeidz, ja:

3.3.1. paradas pulss, elposana;

3.3.2. ierodas paligspéki (atra palidziba) vai zid palidzibas sniedzg&ja speki.

4. PIRMA PALIDZIBA NEGADIJUMOS

4.1. Elposanas un sirdsdarbibas atjaunosana, ja cilvéks nereagg.

4.1.1. Ja cietusais neelpo, japarbauda pulss uz miega art€rijas. Ja pulsa nav, nekavgjoties
saciet elpinasanu un sirds masazu, lai uzturétu cietusa dzivibu.

4.1.2. Elpcelu atbrivoSana. Vispirms izgpemiet no cietusa mutes jebkuru priekSmetu, kas to
aizsprosto, bet pec tam atbrivojiet elpcelus: ar vienas rokas vidgjo pirkstu un raditajpirkstu
paceliet zodu, bet otru roku uzlieciet uz cietusa pieres un atlieciet galvu atpakal.

4.1.3. Elpinasana no mutes muté. Cietusa galvai jabut atliektai atpakal, zodam paceltam,
mutei vala. Ar vienas rokas raditajpirkstu un 1kski aizspiediet cietusa nasis (Sads stavoklis
jasaglaba visu elposSanas laiku).

4.1.4. Dzili ieelpojiet, plati atveriet cietusa muti un, izmantojot tiru marles gabalinu, vai
citu gaisu caurlaidoSu materialu, cieSi ar lipam aptveriet cietusa muti (ja iesp&jams,
izmantojiet I. palidzibas aptiecina esoso elpinasanas masku).

4.1.5. Speécigi un nepartraukti izelpojiet cietusa mute, kameér redzat izpleSamies cietusa
kriiskurvi (apméram péc 2 sekundeém).

4.1.6. Asinsrites parbaude un sirds masaza. Vispirms parbaudiet pulsu uz miega arterijas,

ka tas paradits attéla (nekad netaustiet ar 1kski, jo tas pats puls€.) Ja pulsa Seit nav, sirds ir
parstajusi darboties, tad nekavgjoties jauzsak sirds masaza.
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4.1.7. Sirds masaza ir ritmiska spiediena radiSana uz kriisu apaks€jo dalu. Uzspiezot krusu
kaulam, asinis no sirds tiek izspiestas ara, bet spiesanu beidzot, sirds no jauna piepildas ar
asintm — rodas maksliga asinsrite.

4.1.8. Pirms sakt spieSanu, atrodiet vietu, kur krasu kaula gala savienojas abi ribu loki (sk.
att€lu). Plauksta pamatni uzlieciet virs pirkstiem — §1 ir vieta, kur jaspiez.

4.1.9. Spiediet ar otras rokas palidzibu ar iztaisnotam rokam (aptuveni 4,5 cm dzili).
Spiediet 15 reizes pec kartas ar atrumu ap 80 reiz€m miniité (var pie sevis skaitit ,,viens-un-
divi-un-"), péc tam — 2 elpinaSanas reizes. Ja asinsrite atjaunojas, ada klust sartaka. Atkal
parbaudiet miega art€rijas pulsu.

4.2. Briices un asinosana
4.2.1. Apskati briici;
4.2.2. neizvelc no briices sveskermenus;

4.2.3. nepieskaries briicei ar rokam, ka arT nepieskaries tai sterila pars€ja virsai, kura tiks
uzlikta uz briices;

4.2.4. norautas kermena dalas (ausi, pirkstu, kaju u.c.) parklaj ar sterilu pars€ju un nogada
kopa ar cietuso uz mikrokirurgijas stacionaru.

4.3. Arteriala asinoSana (kosi sartas asinis, kas §lacas ar struklu):

4.3.1. apturi asinoSanu, piespiezot asinojoSo asinsvadu pie kaula augstak par briices vietu;
4.3.2. briici parklaj ar sterilu materialu, uzliec spiedoSu parséju, ja nepiecieSams, uzlikt otru
spiedosu pars€ju augstak virs iepriekseja;

4.3.3. spiedoSo parsgju var veidot arT no sterilas marles kompreses un cieta prickSmeta
(koka gabala, sérkocinu kastites u.c.).

4.4. Stipras asinos$anas gadijumos (asino liela diametra magistralie asinsvadi):

4.4.1. novietot cietuSo gulus un piespiest asinsvadu pie kaula augSpus ievainojuma vietas
(roka — augsdelma arteriju, kaja — cirks$na artériju, citas vietas);

4.4.2. uzlikt uz briices spiedosu parsgju;

4.4.3. atbrivot nospiesto asinsvadu un parbaudit pulsu (tam jabiit sataustamam);
4.4.4. izsaukt atro palidzibu.

4.5. Venoza asinoSana (tumsi sarkanas asinis, kas izpliist no briices léni):

4.5.1. noguldit cietuso;

4.5.2. pacelt cietuso kermena dalu (ekstremitati);

4.5.3. uzlikt sterilu saiti un spiedoSu parsé€ju;

4.5.4. izsaukt atro palidzibu.

4.6. Kapilara asinos$ana, nobrazumi (ievainotas virsmas asinosana, kad asinis sticas pilienu
veida):
4.6.1. noskalot briici ar aukstu tekosSu tidenti;

4.6.2. adu ap briuci riipigi nomazgat ar ziepém un tUdeni (mazgaSanai izmantot marli vai
antiseptiskas salvetes, nemot pec katras kustibas jaunus gabalus);
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4.6.3. nosusinat adu ap briici un uzlikt pars€jus (mazai brucei pietiek ar plaksteri, lielaku
briici parsiet ar sterilu parsieSanas paketi vai marli);

4.6.4. ievainotai kermena dalai nodroSinat mieru.

4.7. Deguna asino$ana:

4.7.1. apsédinat cietuso;

4.7.2. noliekt galvu nedaudz uz prieksu;

4.7.3. saspiest ar pirkstiem degunu (nedaudz zemak par deguna sakni) un turét 5...10 min.,
4.7.4. atlaist roku, procediiru atkartot, ja asinis vél tek;

4.7.5. izsaukt atro palidzibu, ja asinoSana ir ilgstosa un stipra.

4.8. Galvas asinoSana:

4.8.1. uzlikt sterilu materialu uz ievainojuma vietas;

4.8.2. viegli to piespiest un turét tik ilgi, kamer ierodas atra palidziba;
4.8.3. izsaukt atro palidzibu.

4.9. Asinosana no auss:

4.9.1. novietot cietuSo stavokli pusgulus;

4.9.2. noliekt galvu uz asinojosas auss pusi;

4.9.3. parklat ar sterilu materialu, viegli to nofiksgt,

4.9.4. izsaukt atro palidzibu.

4.10. AsinoSana no mutes:

4.10.1. apsedinat cietuso;

4.10.2. noliekt galvu nedaudz uz prieksu;

4.10.3. pielikt marles tamponu pie briices mute, kuru jatur piespiestu vismaz 10 min.;

4.10.4. izsaukt atro palidzibu ilgstosas un stipras asinoSanas gadijuma.
4.11. Apdegumu un applaucgjumu gadijumos:

4.11.1. samazinat karstuma ietekmi uz adu un pasargat apdegusSo vietu no slimibu
izraisoSiem mikrobiem.

4.12. Luzumi, mezgijumi:

4.12.1. mazo kaulu lizuma (slégta vai valgja) vai mezgijuma gadijuma imobiliz&t (fiksét un
padarit nekustigu) locekli, saglabajot liizuma vai mezgijuma deformaciju;

4.12.2. ja cietusais jatransportg, tad piesaité pie kermena elkont saliektu roku, bet trauméto
kaju piesaite visa garuma pie otras kajas vai d¢la;
4.12.3. valgja luzuma gadijuma vispirms apturét asinoSanu, uzlikt uz briices sterilu parsgju
un tikai tad izdarit imobilizaciju;
4.12.4. lielo kaulu (mugurkaula, augsstilba, iegurna, augSdelma) lizuma gadijumos
neparvietot un nekustinat cietuso, izsaukt atro palidzibu;
4.12.5. nepieciesamibas gadijuma sniegt pirmo palidzibu cietusajam.
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4.13. Galvas traumas:

4.13.1. noguldit cietuso;

4.13.2. pacelt kermena augsdalu;

4.13.3. pagriezt galvu uz saniem;

4.13.4. veikt asinoSanas apturéSanu;

4.13.5. izsaukt atro palidzibu.

4.14. Acu traumas:

4.14.1. novietot cietuso gulus uz muguras;
4.14.2. nelaut kustinat veselo aci;

4.14.3. uzlikt uz traumé&tas acs sterilu marli;
4.14.4. uzlikt pars€ju uz abam acim;

4.14.5. izsaukt atro palidzibu.

4.15. Bezsamanas vai gibona gadijuma:
4.15.1. noguldit cietuSo, pacelot kajas;
4.15.2. nodro$inat svaiga gaisa padevi telpa;
4.15.3. apsédinat cietuSo, kad tas nacis pie samanas;

4.15.4. ja cietusais ilgi nenak pie samanas, izsaukt atro palidzibu un nepiecieSamibas
gadijuma sniegt pirmo palidzibu.

4.16. ParkarSana:

4.16.1. novietot cietuso gulus vesa vieta (védinata telpa u.c.), pacelot galvu;
4.16.2. novilkt drébes;

4.16.3. dzeset galvu un kriitis, piem., ar mitru dvieli u.tml.;

4.16.4. dot dzert vésus dzerienus;

4.16.5. izsaukt atro palidzibu;

4.16.6. nepiecieSsamibas gadijuma sniegt pirmo palidzibu cietusajam.

5. CIETUSA TRANSPORTESANA

5.1. Parvietojot ievainoto, jaievero $adi nosacijumi:

5.1.1. pirmam kartam jartpgjas par cietusa drosibu un labsajiitu;

5.1.2. nekada gadijuma neparvietojiet smagi ievainotu cilvéku, ja vien tas nav nepiecieSams
cietusa dzivibas glabsanai. Gaidiet, kamer ierodas "Atra palidziba" vai arsts;

5.1.3. ja tomér nakas cietuSo parvietot, pirms tam padariet nekustigu locitavu virs un
locitavu zem iesp&jama ltizuma vai cita smaga ievainojuma vietas;

5.1.4. ja iesp&jams, izmantojiet standarta nestuves.
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5.2. Ja cietusais vina drosibas labad japarvieto uz citu vietu, nostajieties vinam aiz muguras
un vienu vina roku (veselo roku) novietojiet Sk@rsam pari kraskurvim, 1€nam saciet
virzities atpakal, velkot cietuSo sev lidzi ta, lai vina kermenis nemainitu savu stavokli. Ja
jums ir paligs, paludziet vinam pieturét cietusa galvu, lai ta visu laiku atrastos viena Iinija
ar kaklu un kratmm.

5.3. Ja palidzibu sniedz divi cilvéki, izveidojiet ar roka ,kreslinus”: Cetrrocigus, ja janes
cilveks, kur§ pats nespgj paiet, bet var pieturéties ar rokam; divrocigus — ja cilvéks nevar
pieturgties ar rokam (piemé&ram, guvis kriiskurvja vai rokas ievainojumu);

5.4. Ja cietuSais japarvieto pa Sauru eju vai pa kapne€m uz augSu vai uz leju, vinu var
apsédinat krésla un divata nest (lai biitu drosak, var piesiet cietuso pie krésla, ja vipam ir
uzlikts rokas parsgjs);

5.5. Lai cietusais nestuves justos €rti un drosi, vinu vislabak ietit sega;

5.6. Lai cietuso ieceltu nestuves, vajadzigi vismaz Cetri cilveki un vél viens, kurs seko, lai
visi darbotos reize. Cietusa iecelSanai var izmantot sarullétu segu

6. PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS SATURS UN LIETOSANAS PAMACIBA

6.1. Pirma palidzibas sniegSanas aptiecinai jabut nokomplektétai ar attiecigu aprikojumu:

Nr. Pirmas palidzibas komplekta priekSmetu, materialu nosaukumi, | Minimalais
izmeri, iepakojuma veids skaits

1. Komplekta lietoSanas pamaciba valsts valoda 1

2. Vienreizgjas lietosanas cimdi iepakojuma 2

3. Sasprauzamas adatas 4

4. Skéres (10 — 14 cm) ar noapalotiem galiem 1

S. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli | 1
iepakojuma

6. Trisstirveida pars€js (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

7. Leikoplasts (2 — 3 cm) spolé 1

8. Briicu plaksteri (dazada izm@ru) sterila iepakojuma 15

0. Tiklveida parsgjs nr.3 (40 cm) 3

10. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma 4

11. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma 2

12. Parsienamas paketes sterila iepakojuma (spiedosais parsgjs) 2
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13. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
14. Marles komplekts (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
15. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5
16. Folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra — spilgta krasa) | 1
iepakojuma

6.1.1. Skéres — izmanto cietusa apgerbu pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena dalai —
apdeguma vai asinoSanas briicei, parsienama materiala grieSanai.

6.1.2. Tiklveida parsgji — lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices: briici
parklaj ar kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida pars€ju, ta piespiezot
kompresi briicei. Sos parsgjus visértak lietot rokas, kajas vai galvas parsiesanai.

6.1.3. Leikoplasts spolé — lieto pars€ja nostiprinasanai. Parklaj bruci ar sterilu kompresi un
piestiprini kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var nostiprinat marles saites pars€ja
galu. Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai parsgjiem. Leikoplastu
drikst piestiprinat tikai nebojatai adai.

6.1.4. Sasprauzamas adatas — lieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai.

6.1.5. Brucu plaksteri — lieto nelielu bracu parsieSanai. Uz briices drikst uzlikt tikai
plakstera spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu. Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaude
lipigumu, tadel brucu plaksteri un leikoplasts aptiecina regulari janomaina.

Trisstirveida pars€js — lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai bricu
parsieSanai. Rokas fikséSana — traumé&to roku iekar viena lakatina, kura sturi sasieti uz
skausta; no otra lakatina izveido Salliti un piesien kakla iekarto roku pie cietusa
kriiSukurvja.

Spiedosa parsgja uzlikSana stipri asinojosai briicei — izveido no viena lakatina Salliti un
savelc to virs materiala rulliSa (neatvérta parsieSana pakete, marles saites rullitis, pilna
cigareSu pacina u.tml.), kas uzlikts uz brices, tik spécigi, lai asinoSana apstatos. Pirms
pars€ja uzlikSanas briicei vélams parklat parsieSanas kompresi.

6.1.6. Marles saites — lieto brii¢u parsiesanai. Saurakas saites lieto plaukstas, apakidelma,
pedas un apakSstilba parsieSanai. Parsienot lielaku brici iepriek$ parsedz to ar parsieSanas
kompresi.

6.1.7. Spiedosa parsieSana pakete — lieto spiedoSa pars€ja uzlikSanai un lielu bracu
parsieSanai. Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese. Spiedosa
pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briucei — uzliec briicei kompresi, nostiprini to ar
vairakiem saites tinumiem, tad uzliec briices vieta stigra materiala rulliti (vislabak — otru
parsieSanas paketi ar visu iesainojumu) un stingri piesait€ to briicei. Briices parsieSana —
uzliec briicei kompresi un nostiprini to ar saites palidzibu.

6.1.8. Vienreizgjas lietoSanas cimdi — lieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar AIDS un
citam asins infekcijam. Uzliec cimdus, ja sniedz palidzibu asinojoSam cietusajam.

6.1.9. ParsieSanas komprese — lieto lielu briicu parklasanai. Kompresi uz brices var
nostiprinat ar marles saiti, pielimgjot kompreses malas nebojatai, sausai adai, piesprauzot
kompreses malas apgérbam.
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6.1.10. Maksligas elpinasanas maska — elpinaSanu veic “no mutes — muteé” caur maskas
varstuli. Varstulim jabut pret tavu muti un jalaiz cauri tavas izelpas gaiss (noteikti
parbaudi!).

6.2. Regulari jaseko medikamentu deriguma terminiem un javeic veco medikamentu
nomaina uz jaunajiem.
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Pielikums Nr. 4
BERNU AIZSARDZIBAS UN DROSIBAS POLITIKA

1. Vadlinijas

JBK "Jurmala" bérnu aizsardzibas un droSibas politikas pamata ir Latvijas Republikas
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, ANO Béru fonda UNICEF un 2015. gada izdoto
starptautisko drosSibas vadliniju bérniem sporta noteiktie un paredzgtie principi. Vadlinijas
palidzes nodros$inat to, ka klubu treneri un organizacijas drabojas saskana ar Be&rnu tiesibu
aizsardzibas likumu un veicina b&rnu un jaunieSu, tostarp mazaizsargato, labklajibu.
Vadlinijas sniedz noradijumus par to, ka aprakstitais ievieSams kluba darbiba un treninu
procesa.

1.1. Vadliniju merkis

So bérnu aizsardzibas un drogibas politikas vadliniju mérkis ir nodrosinat drodu regulgjumu
klubu / jahtu klaSu biedribam, to darbiniekiem un treneriem, lai tie var€tu nodroSinat
aizsardzibas pasakumu veikSanu saskarsmé ar saviem audz€kpiem un veicinatu jauno
burataju labklajibu.

2. Kluba / klases biedribas atbildiba

Ta ka JBK "Jarmala" ir buraSanas aktivitaSu nodroS$inatajs bérniem, tas pienakums ir
nodro§inat uni ieviest efektivu aizsardzibas pasakumu politiku un kartibu, ka ar1 sekot lidzi
tam, lai tas treneri / brivpratigie / darbinieki / vecaki So politiku un kartibu ieverotu.

Ja bérns ir cietis vai pastav risks, ka bérns cietis no nopietna kait€juma, javeic darbibas, lai
So bérnu pasargatu saskana ar $aja dokumenta aprakstito zinosanas kartibu.

Latvijas ZggeleSanas savienibai jaiece] atbildigais par bérnu aizsardzibu (NBAV), kurs§
uzpemas atbildibu par visam ar b&rnu tiesibu aizsardzibas pasakumiem saistitajam
darbibam. Klubam jauznemas atbildibu par sadarbibu ar NBAV.

3. Darbinieku pienems$ana darba

JaunieSu BuraSanas Klubs "Jurmala" apzinas, aizsardzibas pasakumu veik$ana nenozimé
tikai bérnu pasargasanu no tisa kait€juma Ta attiecas uz buraSanas apmacibu, Bérna tiesibu
aizsardzibas mérkiem un Bérna tiesibu aizsardzibas principiem tostarp:

* burataju veselibu un drosibu

e treneru un darbinieku uzvedibu;

* burataju ar mediciniskiem traucgjumiem vajadzibu apmierinasanu,
* pirmas palidzibas sniegSanu;

* higi€nas prasibam,

e atbilstoSiem pasakumiem, lai nodrosSinatu norises vietas dros§ibu viet§ja méroga.
Papildus tam JBK apzinas, ka aizsardzibas pasakumi var ieklaut dazada veida
iesp&jamas problémas, ka, piem&ram:

* iebiedeSanu, tostarp kiberterorizéSanu (izmantojot TIszinas, socialo tiklu
vietn€s un tamlidzigi) un uz aizspriedumiem balstitu iebiedesanu;
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e rasistiska un homofobiska rakstura vardarbibu;
e ekstrémistu ricibu;

*  bérnu seksualu izmantoSanu;

* vielu neat]autu izmantoSanu;

* konkrétam apvidum vai iedzivotajiem raksturigas problémas, piemé&ram,
grup&jumu aktivitates un jauniesu vardarbiba,

* ka arT citas specifiskas problémas, kas skar bérnus, tostarp vardarbiba gimené
4. Pamatjédzienu definicijas

(ANO Bérnu fonda UNICEF un 2015. gada izdotas starptautiskds drosibas vadlinijas
bérniem sportd — ,, Rokasgramata organizacijam, kas darbojas sporta nozaré*).

Kads var vardarbigi izturéties pret bérnu tiesi (nodarot bérnam kaitejumu) vai netiesi
(nenoveérsot kaitejumu,).

Bérns — jebkura persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu

Kaitéjums — negativas psihologiskas, fiziskas vai socialas ietekmes rezultata bernam
izraisitas sekas

Vardarbibas veidi var biit Sadi:Seksuala vardarbiba: lekjauj jebkdda veida seksualas
darbibas, kuram bérns nav piekritis vai kuram béerns nevar dot piekrisanu. Td ieklauj bérna
piespiesanu vai uzspieSanu tam iesaistities seksuala rakstura darbibas. Sadas darbibas var
bit fizisks kontakts (pieméram, dzimumakts vai oralais sekss) vai darbibas, kas nav tiesi
saistitas ar fizisku kontaktu (pieméram, dzimumaktu vai oralais seksu), ka, pieméram,
bérna iesaistiSana seksudala rakstura attélu apskaté vai radisand, nepiedienigas uzvedibas
izpausana socialo mediju vidé (pieméram, sekstings), seksuala rakstura darbibu vérosana
vai bérnu pamudindsana rikoties seksuali nepiedienigo veidos.

Fiziska vardarbiba: Faktisks vai potencials kaitéjums bérnam, ko nodarijusi cita persona,
pieaugusais vai bérns. Tas var ieklaut siSanu, kratiSanu, slicinasanu un dedzinasanu.
Fizisku kaitejumu iespéjams izraisit ari tad, ja bérns tiek ieklauts nepiemerota apmdcibu
programma vai bérns tiek piespiests piedalities programma, kamér bérnam ir kdada trauma.

Emocionala vardarbiba: Pastaviga slikta izturésanas pret bernu. Tas ieklauj berna
pazemosanu, kliegSanu uz bérnu vai draudu izteiksanu bérnam

Nolaidiba: Bérna fizisko un / vai psihologisko pamatvajadzibu nenodrosindsana, kas
visticamak novedis pie bérna veseligas fiziskas, garigas, moralas un emocionalas attistibas
traucéjumiem. Pie tas pieder ari bérna nepiendciga uzraudziSana un nepietieckama
pasargdasana no kaitejuma.

Visi JBK darbinieki, treneri un brivpratigie zina, ka atbildét bérnam vai jaunietim, kurs$
zino par vardarbibu, un par kartibu, kada pareizi talak zinojams par iesp&jamu vardarbibu
vai ka pareizi talak atklajama informacija par vardarbibu.

Visi JBK darbinieki, treneri, brivpratigie ir tikusi informéti par kluba atbildibu attieciba uz

bérnu aizsardzibas pasakumu veikSanas kartibu, un $ada inform&Sana panakta, publicgjot
JaunieSu BuraSanas Kluba "Jurmala" bérnu aizsardzibas un drosibas politiku.
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5.Darbinieku pienemsSana darba

Pienemot darba jaunu darbinieku jaievéro drosa darba pienemsSanas kartiba. Japarliecinas,
ka tiek ievérota:

* normativajos aktos noteikta prasiba parbaudit darbiniekus / trenerus, kuri strada ar
bérniem, atbilsto§i normativajos aktos noteiktajam vadlinijam saistiba ar Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 72. pants reguléto darbibu tiem, kuri strada ar bérniem.,
un

» nodroSina, ka brivpratigie darbinieki darbojas statiitos vai nolikumos noteiktas
kompetences ietvaros.

 Brivpratigo, darbinieku un treneru darba pienemsanas procesa laika tiks nodroSinats
darba / amata apraksts, tiks ievaktas atsauksmes un parbauditas iegitas
kvalifikacijas.

Gadijuma, ja no amata tiek atstadinats darbinieks par kait€juma nodariSanu b&rnam, vai
pastav risks, ka Sis konkrétais darbinieks var€tu nodarit kait§jumu b&rnam, vai ari Sis
konkrétais darbinieks biitu nodarijis kait§jumu bérnam, ja konkrétais darbinieks nebutu
ticis atlaists, tiks zinots Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai, LZS vai Policijai

Misu aizsardzibas pasakumu politika un kartiba tiks parskatita un atjauninata reizi gada.
6. Norikota bérnu aizsardzibas vaditaja (NBAYV) atbildiba

Saskana ar labas prakses vadlinijam, kas noteiktas starptautiskas drosibas vadlinijas
bérniem sporta, un atbilstosi viet§jam regulg§jumam. LZS norikotais bérnu aizsardzibas
vaditajs (NBAV) ir federacijas biedrs, un Sim vaditdjam ir pilnvaras, laiks, atbilstosa
izglitiba, resursi un atbalsts, lai efektivi veiktu Sos amata pienakumus.

LZS norikota bérnu aizsardzibas vaditaja (NBAV) pienakumos ietilpst:
* Konsultesana saistiba ar aizsardzibas pasakumiem;

* Bt pieejamam uzklausit treneru / b&rnu / brivpratigo zinojumus par pieraditu
vardarbibu vai par aizdomam attieciba uz vardarbibu.

* SazinaSanas ar Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju pa talruni, lai izrunatu ar
konkreto bérnu saistitus jautajumus par $a b&rna aizsardzibu iesp&jamas vardarbibas
vai nolaidibas gadijuma un par ko norikotajam darbiniekam ir radusas aizdomas,
gataviba sniegt informaciju par b&rnu, ka ari appemsanas sniegt konkr&tajam
b&rnam padomu un atbalstu atbilstosi personas, kas pienem zvanu, noradijumiem,
ka aprakstits ieprieks.

* Rakstveida ieraksta esamibas uzradiSana par jebkuru oficialu zinojumu, kas
iesniegts Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai vai policija ar pasta vai e-
pasta starpniecibu.

¢ Ja nav panakta vienoSanas par oficialu zinojumu, parliecinasanas, ka bérnam var
tikt nodroSinata cita veida palidziba.

* Ja nav pamata nekavgjoties nodot zinojumu, nodro§inasana, ka tiek registréti
ieraksti par bazam par konkréto bérnu.

* Nodrosinasana, ka visi $§adi ieraksti tiek uzglabati drosa veida un ka konfidenciala
informacija un atrodas atseviski no citiem oficialajiem kluba ierakstiem, izveidojot
titullapu, kura noraditi datumi un Tsi ieraksti, lai uzraditu hronologisku secibu.
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Nodros$inasana, ka attiecigajos registros tiek ieklauta norade par turpmaku ,,ar bérna
aizsardzibu saistitu® ierakstu registréSanu;

Kalpot par kontaktpunktu, lai treneri varétu izteikt savas bazas un sazinaties ar
citam agentiiram un profesionaliem.

Viet§ja un starptautiska meéroga bernu aizsardzibas jautajumu konferencu
apmekl&Sana.

NodrosinaSana, ka visi darbinieki / treneri / brivpratigie / vecaki / burataji ir
informéti par So politiku un zina, ka atpazit bérnu tiesibu parkapumus un zigot par
jebkadam bazam.

Sadarbiba ar kluba vaditaju / klases biedribas prezidentu, ikgad&ja audita veikSana,
kura noraditas jebkadas izmainas politika un ieviestaja kartiba; NBAV un visu
pargjo darbinieku un treneru izietas apmacibas, starpgadijumu / lietu numuri un
veidi. Ja ar $ada pasnovert€juma palidzibu tiek konstatétas jomas, kuras
nepiecieSami uzlabojumi, tas tiks aprakstits ricibas plana, ko parakstis un parraudzis
kluba vaditajs / klases biedribas prezidents, lai nodroSinatu to, ka $adi uzlabojumi
tiek ieviesti.

Nodrosinasana, ka NBAYV ir pietickamas zinasanas, kas lauj NBAV pildit savus
amata pienakumus, tostarp atbilstosu LZS ieteiktu apmacibu apmeklésana.

leteikumu un norazu sniegSana darbiniekiem, treneriem, brivpratigajiem un
vecakiem, kas apmekl€ biedribas aizsardzibas pasakumu apmacibas un informé&tibas
nodarbibas.

Reagé$ana uz izvirzitajiem apvainojumiem

Ja bérns vai darbinieks izvirza apvainojumu vai atklaj informaciju par vardarbibu,
ko veicis pieaugusais, cits bérns vai jaunietis, darbinieki:

7.1.

Saglabas mieru un uzmanigi klausisies;

Nomierinas bérnu, ka vins/-a ir rikojies pareizi, zinojot par vardarbibu;
Neveiks talaku izmekl&sanu vai neuzdos papildu jautajumus;

Informes bérnu, ka vinam/-ai bus par to japazino art NBAV;
Neapsolis dzird€to paturét noslépuma;

Inform&s LZS NBAYV cik atri vien iesp&jams; un

Sastadis rakstveida ierakstu par apvainojumu, atklatu vardarbibu vai starpgadijumu,
un $ads ieraksts tiks parakstits un tam tiks pieskirts atbilstoSs datums saskana ar
kluba aizsardzibas pasakumu ierakstu registréSanas kartibu.

Konfidencialitate

Mg@s apzinamies, ka visi jautajumi, kas attiecas uz b€rnu aizsardzibu, ir
konfidenciala rakstura;

NBAV izpaudis individa personas informaciju pargjiem darbiniekiem tikai
vajadzibas gadijuma;
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Visiem darbiniekiem jabiit informé&tiem par to, ka vigu profesionala atbildiba ir
daltties informacija ar citam agentiram, lai nodro$inatu bérnu drosibu;

Visiem darbiniekiem jabiit inform&tiem par to, ka vini nedrikst apsolit beérnam turet
noslépuma informaciju, kas varétu negativi ietekmét bérna vai kada cita drosibu vai
labsajuitu; un

Mgs vienmér izteiksim misu nodomu bérnu novirzit talak uz attiecigo 'veselibas vai
socialo dienestu ar konkr&ta b&rna vecaku / apripétaju piekriSanu, ja vien Sada
darbiba nepaklautu bérnu veél lielakam kait€§juma riskam vai netrauc€tu
kriminalizmekl&Sanai. Visu starpgadijumu situacijas mes konsult€simies ar Sailing
Latvia un / vai policiju.

Izvirzito apvainojumu pret treneriem / darbiniekiem / brivpratigajiem

parvaldiSana

ME&s apzinamies par apvainojumu izvirzisanas iesp&jamibu pret treneriem, darbiniekiem vai
brivpratigajiem, kas strada ar vai var nonakt saskaré ar bérniem un jaunieSiem, atrodoties
miusu kluba klases biedribas aktivitaSu laika. Tos var izvirzit bérni, jaunieS$i vai
noraizgjusies pieaugusie.

1.

8.

Ja tiek izvirzits apvainojums, darbinieks, kur§ uzklausa attiecigo apvainojumu,
nekavgjoties informés NBAV

NBAYV meklgs atbalstu un norades pie Sailing Latvia NBAV un policijas.

Ja izvirzitais apvainojums skar NBAV, personas, kura uzklausa attiecigo
apvainojumu, nekavgjoties informes visaugstakstavoso darbinieku, kur§ savukart
informés Sailing Latvia NBAV un policiju;

Persona, kura sazinasies ar Sailing Latvia NBAV un policiju, apspriedis izvirzita
apvainojuma detalas, lai var€tu veikt atbilstoSu ricibu. Sadam nolikam var tikt
rikota

sakotngjas izvertéSanas tikSanas vai stratégijas noteikSanas apspriede atkariba no
izvirzitajiem apvainojumiem.

Atbalsta personals

Mg@s apzinamies, ka darbiniekiem jabut pieejai sanemt padomu par pienemamas ricibas
robezam. Zemak noraditajos ieteikumos sniegtas norades un apstakli, no kuriem butu
jaizvairas, lai ierobezotu pret darbiniekiem izvirzito apvainojumu par uzticibas launpratigu
izmantoSanu un / vai apvainojumu stidzibu daudzumu.

Informes bérnu, ka vinam/-ai bis par to japazino art NBAV;
Nevajadziga risku uznemsanas

Smeke&sana, alkohola vai neatlautu vielu lietoSana
Nevajadzigu risku uznemsanas.

Nepiedienigu attiecibu veidoSana ar bérniem un jaunieSiem

Nepiedienigu solfjumu izteik§ana beérniem un jaunieSiem
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Rikosanas veida, kas jebkada veida ir aizskaross, tostarp, jebkada veida seksuala
kontakta dibinaSana ar bérnu vai jaunieti

IzturéSanas veida, kas var tikt uztverts ka apdraudos$s vai uzbazigs

Cilveku vai jaunieSu noniecinasana vai nicinosa izturé$anas pret viniem.
Sarkastisku neiejiitigu, pazemojosu vai nepiedienigu piezimju izteikSana vai Zestu
radiSana b&rniem un jauniesiem

IzvairiSanas no situacijam, divata ar kadu citu personu un par kuram nav informéts

neviens cits. (Gerbtuves / braucieni ar automasinu / privata rakstura tikSanas arpus
treninu vides).

Atpazit nepienemamu uzvedibu, izmantojot internetu, e-pastu, socialo mediju
platformas.

Treneriem un buratajiem vélams biit nodalitas gerbtuves.

Ir nepienemami iesaistities tieSsaistes droSibas filtru parkapsana, nepiedienigu
att€lu, kurads redzami b@rni, nelikumiga izmantoSana, lejupieladé vai radiSana,
kiberteroriz€sana vai iedraudzinasSana tieSsaist€, ka arl iedroSinat vai atlaut
bérniem/jauniesSiem veikt min&tas darbibas

Nodrosinat, ka attéli ar bérniem, jaunieSiem un gimeném tiek lietoti tikai p&c vinu
piekriSanas iegiiSanas rakstveida un tikai tadam nolikam, par ko ir dota piekriSana

Mgs atbalstam $adus darbiniekus, sniedzot iesp&ju izteikt savas bazas NBAV
. PielauSana, ka netiek zinots par bazam vai apvainojumiem

Novérsanas pasakumi

Mgs apzinamies, ka kluba / klases biedriba miisu buratajiem ir spgjiga izveidot tadu vidi,
kas var noverst vigpiem nodaritu kaitgjumu, nodroSinot viniem efektivus veidus, ka
sazinaties ar uzticamiem pieauguSajiem, saprotoSiem draugiem un aizsardzibas &tosu.
Misu kluba / klases biedribas atbalstis buratajus:

Izveidojot un uzturot visiem saprotamu &tosu, kas lauj b&rniem justies drosi un kas
iedro$ina vinus runat, zinot, ka vini tiks uzklausti.

Kluba / klases biedriba radot gadigu, drosu un pozitivu vidi, nodrosinot to, ka visi
bérni zina, ka ir pieejams pieaugusais, pie kura vini var versties raizu vai
sarezgTjumu gadijuma.

AktivitaSu apmekl&juma laika nodroSinot iespgjas, kas iemaca berniem tadas
nepiecieSamas prasmes, kas palidz tiem pasargat sevi no kait€§juma un zinat, pie ka
vini var versties péc palidzibas.

Veicinot paSnovertéjuma un noturibas veidosanos ar burasanas palidzibu.

Sadarbojoties un stradajot kopa ar pargjiem atbalsta pakalpojumu sniedzgjiem un
agentiiram, kuras nodarbojas ar bérnu drosibas nodrosinasanu.

Pienemot to, ka b&rni nak no dazadam atSkirigam kultiiras vidém, kluba / klases
biedriba strada pie ta, lai nodrosinatu to, ka més atbalstam dazadibu religiskajos un
ticibas uzskatos, ras€, etniskaja piederiba, dzimuma un seksualaja orientacija.

Mgs public€sim miisu bérnu aizsardzibas un drosibas politiku misu kluba / klases
biedribas timek]a vietné.
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8.2. Apmacibas

* Visiem darbiniekiem, treneriem un brivpratigajiem biis pieeja aizsardzibas
pasakumu apmacibam vismaz reizi divos gados. Tapat misu ievadapmacibu
norises laika mes visiem jaunajiem darbiniekiem, treneriem un brivpratigajiem
sniegsim informaciju saistiba ar miisu bérnu aizsardzibas un drosibas politiku un
jebkuru citu politiku un informaciju, kas saistita ar aizsardzibas pasakumiem un
misu bérnu / jauniesu labklajibas veicinasanu.

e Miusu NBAV izies aizsardzibas pasakumu apmacibas papildus ieksgjam
apmacibam. Tas tiks organiz€ts vismaz reizi divos gados, un tas atjaunos vinu
zinasanas un izpratni par droSibas problému ietekmi plasaka konteksta. Tapat tas
palidzés NBAYV labak pildit savus pienakumus un palidzet kluba / klases biedribai
nodro§inat, ka miisu aizsardzibas pasakumi ir noturigi un misu audzekniem palidz
sasniegt labakus rezultatus. Tas saskan@s ar Sailing Latvia rekomend&tajam
apmacibu iesp&jam.

9. Politikas parskatiSana

Vadibas komanda ir atbildiga par §is politikas ikgad€jas parskatiSanas nodro§inasanu un
par citu politiku, kas attiecas uz droSibu un bérnu aizsardzibu, izveidosanu.

10. Atsauces

Aizsardzibas sniegSanas noradijumi un kontaktinformacija

* ANO Bérnu fonds UNICEF un 2015. gada izdotas starptautiskas drosibas vadlinijas
bérniem sporta

Ar So politiku saistitie normativie akti un noradijumi:

ANO Bérnu fonds UNICEF un 2015. gada izdotas starptautiskas drosibas vadlinijas b&rniem sporta.
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Pielikums Nr. 5

JaunieSu Burasanas kluba "Jirmala'" apmacibu riska novértéjuma veidlapa

Konkreéta disciplina: Buras$ana

Datums:

01. 0S. 2020

Aizpildjja: Inara Aile

datums 2021.01.05

A

Noteiktie B
apdraudjumi A pzinatie riski

C
Paklautas

personas

Nakamas atjauninasanas

D

DroSibas vadiba un
ieviestie

kontroles pasakumi

Visparigi faktori kluba teritorija un akvatorija, citu personu darbiba

Laivu
piestatnes
apmekl&taju
agresiva
uzvediba

SaskrieSanas ar
makskernieku
motorlaivu,
auklam, vai
citu
peldlidzekli

Nelaimes
gadijums kluba
kura cietis
audz€knis vai
treneris

Parak ilgas vai
intensivas
praktiskas
nodarbibas

Audz€knu un inventara
paklautiba sadursmém,
vardarbibai un
konfliktiem

Dalibniekam ir Soks,
konflikts, trauma,
inventara bojajumi

Trauma

Grupas dalibnieki sak
nogurt

Visi dalibnieki

Visi dalibnieki

Treneri/dalibnieki
/ tre$as personas

Dalibnieki
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Trenera uzraudziba,
bridinajumi, policijas
palidzibas izsauksSana.

Dalibnieki instruéti ieverot
distanci ar citiem
peldlidzekliem un ieverot
noteikumus. Trenerim ir

jasniedz dalibniekam
palidziba, janoregule
konflikts.

Dalibnieki ir  sanémusi
instrukcijas; tiek uzturéta
disciplina  trenina  laika,
nereglamentétas uzvedibas
noraidiSana/ treneris
nodroSina uzraudzibu.

Treneris  izveélas  grupas
dalibnieku sp&jam piemerotu
tempu un trenina ilgumu



4

JOrmala

Traumatiskie un mediciniskie faktori

Negadijumi
saistiba
nemakuligu
inventara
parvietoSanu
uz/no udens

ar

Akmeni un
zemudens
priekSmeti
akvatorijas

seklas vietas

Inventara
1zraisiti
negadijumi uz
tudens

Dalibniekam ir
mediciniska
rakstura
probléma /
nepiecieSama
mediciniska
palidziba

Noslik§ana

Sasitumu traumas
inventara bojajumi

un Dalibnieki, iesacgji
1pasi

Pedu savainoSana
laizot laivas tideni vai Dalibnieki, treneri
velkot ara

Galvas trauma no

grotbomja, pirkstu

traumesana, Dalibnieki
nobrazumi, deguna

asinoSana

Slimiga stavokla .
attistiba/ krize / Dalinidsl
Cilveka nave Visi dalibnieki
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Inventara nesanas un
takeleéSanas panémienu
apgusana atkariba no véja
virziena un spéka. Trenera
kontrole.

leteicams vienm&r valkat
tidens apavus.

Slipa zona zona tiek
periodiski sakopta.
Dalibniekiem sniegta
instruktaza par  pareizu
tehniku, lai izvairitos no
grotbomja.Trenera  pirma
palidziba,
pauze/atvésinasana lidz
sapes pierimst.

Treneri ir informeti par
dalibnieku veselibas
apdraud&jumiem un
individualiem riskiem,
novéro dalibnieku stavokli
pirms nodarbibas, ja

nepiecieSsams, konsultgjas ar

vecakiem  par  pielaidi
treninam. Treneri  ir
sanémusi  apmacibu  par

pirmas palidzibas sniegSanu
un vigu riciba ir pirmas
palidzibas aptiecinas.

Pirms doSanas udeni tiek
noskaidrots, cik drosi grupas

dalibnieki  jutas  Gdeni.
Vigiem tiek nodrosinati
peldéSanas paliglidzekli.

Drosibas laiva ir gataviba
fident.
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Ar bura$anu saistiti faktori

Audzeknu

jahtu sadursme

uz udens
UEnm Dalbniskl i
iesp€ja/inventara ..

. .. burataji

bojajumu iespgja

Grupas

dalibnieks

pamet Pazudis grupas Visi dalibnieki

burasanai dalibnieks

atlautas zonas

robezas

Inventara

bojajums  uz

udens: buras

sapliSana,

Spirites

nokriSana,

stures _

pagarinataja inV?ptars/ . hay

saplisana. urdjams ne]gzlec_lesamq Dalibnicki
tehniska palidziba vai
evakuacija uz krastu

Jahtu, stiri vai

Svertu aizpas,

dak‘t_)meks 1AV hyalibnieka pargurumes, .

Spejigs to . .. e Dalibnieki

_ bailu Soks, slikSana
panakt peldus
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Dalibnieki ir informéti par
kustibas uz tdens pamata
noteikumiem, tipveida
situaciju risinajumiem un
prasibas par izvairiSanos no
sadursmém. Sadursmes
gadijumus apspriez abas
puses ar treneri, secinajumi
par pielautam klidam un
vainigo pusi.

Grupas dalibniekiem sniegta
instruktaza par aizkliSanas
riskiem un treneriem jabut
1pasi modriem.

Dalibnieki ir informéti par
inventara tehniskas drosibas
riskiem, parbauda inventaru
takeléSanas laika, kas notiek
trenera uzraudziba. Inventars

kluba tiek regulari
parbaudits, elementi ar
bojajumiem un parlieku
nodilumu  tiek  iznpemti

remontam vai aizvietoti ar
jauniem.

Dalibnieki seko noteikumam
pirmkart nezaud@t inventaru
un saukt péc palidzibas, vai
bridinat treneri un ja ir
iesp&jams, patstavigi doties
uz jahtklubu

Dalibnieki tiek sagatavoti
psihologiski, izprot situaciju,
uzvilkta augumam atbilstosa
un pareizi savilkta veste.
Treneris kontrolé notiekoSo
akvatorija un sniedz
adekvatu palidzibu.
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Jahtas korpusa Jahta ieplis Dalibnieki

bojajumi tidens/talaka lietoSana
nav ieteicama

Jahtas

apgasanas
Dahbmqks nespej pats Dalibnicki
uzcelt laivu

Vides faktori

Negaiss ar

zibepiem  un

perkonu
Traumas/fl ave no Treneri, dalibnieki
zibens spériena

Niedru un

udensza;u Nesp€ja  atgriezties,

laukumi . =_
iebraucot zalés un e
- » Dalibnieki/iesacgji
niedrés, pazu$ana no
trenera redzes lauka

Aukstums /

slikti laika

apstakli % - -
I,(e.rmer,la . Zeas Visi dalibnieki
(hipotermija)
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Dalibniekiem tiek
izskaidrota jahtu
konstrukcija un prasibas
izvairities  no  korpusa

sitieniem pret akmeniem un
citiem cietiem Skersliem, ka
ari no saskrieSanas sava
starpa. Par inventara
bojajumiem ir  jazino
trenerim, kas  operativi
veic/organizg remontu.

Dalibniekiem iemaca jahtas
uzcelSanas pan@mienus. Ja
audz€knis ir saguris, treneris
palidz tam, lauj atpusties, un
izlemj par trenina
turpinajumu.

Dalibniekiem ir izskaidrots
zibens trapiSanas uz udens
sevisSkais risks. Tuvojoties
zibenu negaisam treneris
izved grupu no akvatorijas
krasta. Neviens nedrikst
palikt uz tidens, seviski — ar
paceltu buru.

Dalibniekiem tiek
izskaidrotas burasanas
zonas, izbraukSanas tehnika
no zalu vietam, sazinas
zimes kontroles zaudéSanas
gadijumos.  IzveSana ar
motorlaivu.

Atbildigais treneris kontrolg,
lai grupas dalibniekiem butu
uzvilkts piemérots
aizsargapgerbs, seko vinu
stavoklim un pienem
lémumu par nodarbibas
saisinaSanu  visiem, vai
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